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 مقدمه:

رعایت حقوق کودکان در امر مراقبت در عرصه های بالینی جایگاه ویژه ای دارد. لذا لازم است که عملکرد بالینی 

مندی های آنان مورد پایش قرار گیرد. تلاش گروه دانشجویان پرستاری به منظور کسب تجربه و مهارت و ارتقاء توان

کودکان این دانشکده بر آن است که با پرورش دانشجویان توانمند در جهت اعتلای سلامت کودکان گام بردارند.   

 حاضر می تواند یک راهکار مناسب در جهت این امر مهم باشد. لاگ بوك 

 

 

 

 

 اساتيد گروه پرستاري كودكان

 ستاري و مامایی سراسر كشوردانشکده هاي پر 
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 بسمه تعالی

 

      نام و نام خانوادگی دانشجو:

 شماره دانشجویی:

   تاریخ شروع كارآموزي:

 تاریخ اتمام كارآموزي :

       محل كارآموزي :

 : عمومی یا تخصصی نام مربی 
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 دفترچه : َ تکميل راهنماي

راساس اهداف بالینی و جهت اطمینان از دستیابی به آن ها تهیه شده است. دانشجو موظف می باشد که در طول این دفترچه ب

دوره کلیه مهارت های ثبت شده در جدول را انجام داده و صحت عملکرد خود را به تأیید مربی مربوطه برساند. مهارت های 

شامل صفات عمومی دوره کارشناسی ارشد پرستاری کودکان، موجود در دفترچه در دو بخش درج گردیده اند. بخش اول 

توانمندی ها و مهارت های اصلی مورد نظر و صفات اختصاصی بوده که از دانشجو انتظار می رود تا پایان دوره آن را تکمیل 

را انجام داده و  نماید. بخش دوم شامل صفات اختصاصی است که از دانشجو انتظار می رود در هر دوره ازکارآموزی خود آنها

 به امضاء مربی مربوطه برساند. 

 تکمیل فرم به صورت روزانه همراه با درج امضای مربی الزامی می باشد. 

مسئولیت مفقود یا مخدوش شدن دفترچه بر عهده دانشجو است و نمره پایان نامه دوره نیز براساس موارد ثبت شده در دفترچه 

 تعیین می گردد. 
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 نمره دهي: نحوه 

 . امتیازخواهدبود 3 معادل امتیاز،عالی 2  معادل قبول وقابل امتیاز،متوسط 1  معادل ضعیفدر بخش تخصصی 

 .  باشد داده انجام عالی ازمهارتهارادرسطح % 07 انتظارمیروددانشجوحداقل دوره درپایان

 صفات عمومي
 

 اهداف رفتاری رديف
 همیشه

 (5) 

اکثر 

 اوقات

(51/0  ) 

 گاهي

 (1/0) 

 به ندرت

51/0 

غیرقابل 

 قبول

 (0) 

عدم 

 مشاهده

       در ورود و خروج به بخش وقت شناس است.   .1

در بخش  (Dress code)براساس آئین نامه اجرایی پوشش   .2

 حضور می یابد. 

      

بهداشت فردی و موازین آرایش در محیط های آموزشی را   .3

 رعایت می کند. 

      

ای، تواضع و فروتنی را در برخورد با اصول اخلاق حرفه   .4

کودك و خانواده، اساتید و کارکنان تیم مراقبت سلامتی 

 رعایت می نماید. 

      

برای یادگیری و افزایش مهارت های خود تلاش نموده و   .5

 مسئولیت پذیری خود را در زمینه یادگیری نشان می دهد. 

      

به دنبال یادگیری  وظایف محوله را با علاقه انجام داده و  .6

 کارهای جدید می باشد. 

      

در انجام وظایف با تیم درمان و همکلاسیان خود همکاری   .0

 می نماید. 

      

به منظور حفظ سلامت و ایمنی و کنترل عفونت اصول   .8

 مربوطه را رعایت می نماید. 

      

در برابر نیازهای بیمار احساس مسئولیت کرده و در جهت   .9

 ه آنها اقدام می کند. پاسخ ب

      

قدرت ابتکار و خلاقیت را در انجام وظایف محوله در صورت   .17

 لزوم به کار می برد. 

      

روحیه انتقادپذیری داشته و انتقاد سازنده را پذیرفته و مورد   .11

 استفاده قرار می دهد. 

      

       در فعالیت های آموزشی به طور فعال شرکت می کند.   .12

       راقبت پرستاری را مبتنی بر شواهد ارائه می نماید.م  .13

       تکالیف تعیین شده را در موعد مقرر تحویل می دهد.   .14

از منابع و تجهیزات بخش به طور صحیح استفاده کرده و   .15

 محافظت می نماید. 
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 صفات اختصاصي مشترک  

 اهداف رفتاری رديف
 همیشه

 (5) 

اکثر 

 اوقات

(51/0)   

 گاهي

 (1/0) 

 به ندرت

51/0 

غیرقابل 

 قبول

 (0) 

عدم 

 مشاهده

       خلوت کودك و خانواده را فراهم می کند.   .1

در مورد اطلاعات مربوط به کودك و خانواده رازدار   .2

 است.

      

با کودك و خانواده وی ارتباط صحیح حرفه ای برقرار   .3

 می نماید. 

      

ات صحیح ، کامل و بدون در شروع هر اقدام ، اطلاع  .4

سوگیری را به شیوه صحیح در اختیار کودك و 

 خانواده قرار می دهد. 

      

از دستورالعمل ها ، تستهای تشخیصی و مراقبت های   .5

 پرستاری براساس نوع بیماری آگاهی لازم دارد. 

      

ارائه مراقبت به کودك و خانواده را براساس فرآیند    .6

 دهد.پرستاری انجام می 

      

به کودك و خانواده براساس نیاز آموزش داده و از شیوه   .0

 های مناسب آموزشی استفاده می کند. 

      

 ـروانی انجام   .8 ازکودك و خانواده حمایت عاطفی، روحی 

 می دهد. 

      

گزارش پرستاری را به شیوه صحیح و براساس فرآیند   .9

 پرستاری اجرا شده ثبت می نماید. 

      

گزراش شفاهی را به طور کامل و با همکاری کودك و   .17

 خانواده ارائه می دهد. 

      

توانایی تشخیص معضلات اخلاقی و تصمیم گیری   .11

 مناسب اخلاقی دارد.

      

به عنوان یک عضو تیم بین حرفه ای ، توانایی    .12

 کارکردن در گروه را نشان می دهد. 

      

پایین تر و کارکنان در آموزش دانشجویان مقاطع   .13

 پرستاری مشارکت و همکاری می نماید. 
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 توانمندی و مهارت های اصلي مورد انتظار

 

 فعالیت يادگیری اهداف رفتاری رديف
تعداد 

 دفعات

ضعیف و 

نیازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضايت 

 بخش

امضاء و تأيید 

 استاد مربوطه

موضوع را به صورت طرح  یکدر طول ترم   .1

 پژوهشی انتخاب و اجرا نماید.  

      

دو مقاله را براساس ابزار موجود در کتب   .2

مورد و موارد مواجهه در بخش را تحقیقی 

 نقد قرار دهد. 

      

مورد تعارض اخلاقی را  )شش( چهار  .3

 گزارش نماید. در فرم ضمیمه شناسایی و 

      

مبتنی با شواهد  مورد راهنمای مراقبتدو   .4

را برای ارائه مراقبت پرستاری طراحی یا 

 انتخاب کند.

      

مورد کودك آزاری را شناسایی و )چهار( سه   .5

 گزارش نماید. 

      

پنج مورد معاینه فیزیکی از کودکان در سنین   .6

 مختلف را انجام و گزارش نماید. 

      

پنج مورد نمونه گیری خون از پاشنه انجام   .0

 د. ده

      

پنج مورد نمونه گیری خون از ورید انجام   .8

 دهد. 

      

پنج مورد نمونه گیری خون شریانی انجام   .9

 دهد.

      

       پنج مورد پایش گازهای خونی را انجام دهد.   .17

در احیاء سه کودك با تیم احیاء همکاری   .11

 نماید. 

      

مورد از کودك دارای چست تیوب  4در   .12

 نماید. مراقبت 

      کنترل کارکرد

مراقبت از محل 

 چست تیوپ
     

کشیدن چست 

 تیوب

     

 موجوددربخش موردتجهیزات بنجدر   .13

 .کاربرد به بدرستیرا  کودکان

      ترمومتر تمپان

      انکوباتور

      ونتیلاتور 

      پالس اکسیمتر

      بیلی چک
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 فعالیت يادگیری اهداف رفتاری رديف
تعداد 

 دفعات

ضعیف و 

نیازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضايت 

 بخش

امضاء و تأيید 

 استاد مربوطه

      وارمر تابشی 

      پمپ سرنگ

      مانیتورینگ 

       پنج مورد در کنترل درد کودك اقدام نماید   .14

مورد اسپیرومتری را با رعایت اصول  4در   .15

 اجرا کند. 

      

و مراقبت از آن را  CVPمورد پایش ( 4) 3  .16

 انجام دهد. 

      

کودك دارای پیس میکر مراقبت ( 4) 3از   .10

 نماید. 

      

ه و تنظیم داروهای انفوزین نظیر محاسب  .18

 دوپامین را انجام دهد. 

      

پنج مورد ساکشن لوله درون تراشه را انجام   .19

 دهد. 

      

کودك دارای لوله  )چهار( از سه  .27

 تراکئوستومی مراقبت نماید. 

 

 آن محل

 -ازنظرعفونت

 -ترشحات نوع

 بازبودن کنترل

 

     

 ش()ش پایش پالس اکسیمتری را برای پنج  .21

 کودك انجام دهد. 

      

کودك یا نوزاد تحت تهویه  )شش( از پنج  .22

مکانیکی مراقبت و پایش مربوطه را انجام 

 دهد. 

کنترل سطح 

درصد اشباع 

اکسیژن خون 

 شریانی

بررسی 

سیانوتیک بودن 

 بیمار

سمع دوطرفه 

ریه و توجه به 

 صداهای تنفس

کنترل علائم 

 حیاتی
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 فعالیت يادگیری اهداف رفتاری رديف
تعداد 

 دفعات

ضعیف و 

نیازمند 

 تکرار

متوسط 

و قابل 

 قبول

خوب و 

رضايت 

 بخش

امضاء و تأيید 

 استاد مربوطه

را مطابق دستور  در چهار مورد کودك   .23

 پزشک از ونتیلاتور جدا کند

      

کودك دارای استومی مراقبت )چهار( از پنج   .24

 نماید. 

      

کودك دارای انواع پانسمان )چهار(از پنج   .25

 مراقبت کند. 

 پانسمان

 -فشاری

 -پرکننده

 ب جذ پانسمان

 .... و کننده

     

سه مورد کار با همووك )تخلیه و شارژ( انجام   .26

 هد. د

      

مورد دیالیز از هر نوع را اجرا و )دو( یک   .20

 مراقبت های لازم  را انجام دهد. 

      دیالیز صفاقی

      دیالیز با دستگاه
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 مورد ارائه(  5مورد شرکت و  4عناوين کنفرانس ها و ژورنال کلاب ها )

 

 تأیيد استاد مربوطه  امتياز  موضوع و خلاصه محتوا  تاریخ 

    

    

    

    

    

    

 

  reflective learningثبت خاطرات و تجربيات شاخص بالينی توأم با بازاندیشی و ذكر موضوعات آموخته از آن: 
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 کارآموزی درس بررسي وضعیت سلامت کودک 

 ساعت  51واحد معادل  1تعداد واحد: 

 : كلی هدف

 انحراف)  كودک ومشکلات سلامت وضعيت شناخت جهتن كودكا بدن مختلف يستمهايس ارزیابی فراگيري

 ايراهنمایه وارائه باكودک مرتبط پرستاري مراقبتهاي وانجام اساس برآن پرستاري تشخيصهاي ،ارائه(ازسلامت

 خانواده به لازم

و مبانی نظری این درس و با هماهنگی در پایان دوره انتظار میرود که دانشجویان براساس اهداف شرح مختصر كارآموزي: 

 اساتید فعالیت های مربوطه را در بخش ها و مراکز انجام داده و تجربه لازم را کسب نموده باشند. 
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 صفات اختصاصي درس بررسي وضعیت سلامت کودک

 موردنظربرای شايستگي سطح موارد  صفات اختصاصي رديف

 هرمهارت

 (مستقل انجام)

 هطامضاءوتأيیداستادمربو

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ل
بو

ل ق
قاب

و 
ط  

وس
مت

 

ش
بخ

ت 
ضاي

 ر
 و

الا
ب

 

      با کودك ارتباط صحیح برقرار نماید.   .1

با خانواده کودك ارتباط صحیح برقرار   .2

 نماید.

     

تاریخچه را به نحو صحیح از کودك یا   .3

 خانواده اخذ نماید. 

     

تکنیک های معاینه را به ترتیب صحیح   .4

 ودك اجرا نماید. جهت ک

     

معاینه پوست و مو را به نحو صحیح   .5

 انجام دهد. 

     

معاینه عضلات و مفاصل را به نحو   .6

 صحیح انجام دهد. 

     

معاینه سر و صورت را به نحو صحیح   .0

 انجام دهد.  

     

معاینه گردن و غدد لنفاوی را به نحو   .8

 صحیح انجام دهد.

     

نحو صحیح انجام  معاینه چشم را به  .9

 دهد.

     

معاینه گوش را به نحو صحیح انجام   .17

 دهد.

     

معاینه دهان ، حلق و بینی را به نحو   .11

 صحیح انجام دهد.

     

معاینه قفسه سینه و ریه را به نحو   .12

 صحیح انجام دهد.

     

معاینه قلب و عروق را به نحو صحیح   .13

 انجام دهد.

     

و صحیح انجام  معاینه شکم را به نح  .14

 دهد.

     

معاینه اعضای تناسلی در نوجوانان را   .15

 به نحو صحیح انجام دهد.
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معاینه سیستم عصبی را به نحو صحیح   .16

 انجام دهد.

     

معاینه ستون فقرات را به نحو صحیح   .10

 انجام دهد.

     

معاینه نوزاد را به نحو صحیح انجام   .18

 دهد.

     

ت نوزادان انجام بررسی رفلکس را جه  .19

 دهد.

     

نمونه گیری آزمایشات پاراکلینیک در   .27

 بخش های کودکان را انجام دهد. 

     خون 

     ادرار 

     مدفوع 

آزمایشات پاراکلینیک در بخش های   .21

کودکان را به نحو صحیح تفسیر 

 نماید. 

     خون 

     ادرار 

     مدفوع

به نحو صحیح علائم حیاتی کودك را   .22

 بررسی نماید. 

درجه 

 حرارت 

    

     تنفس

ضربان 

 قلب

    

     فشارخون
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 کارآموزی درس تکامل و سلامت خانواده 

 ساعت  26واحد معادل  5/7 تعداد واحد:

 زمان و مکان: 

هماهنگی اساتید درس  فعالیت در پایان دوره انتظار می رود دانشجویان طبق اهداف و مبانی نظری و با شرح مختصر درس: 

 های زیر را در بخش های اطفال و نوزادان و منزل بیمار انجام داده و تجربه لازم را کسب کنند. 

 

 تکامل و سلامت خانوادهصفات اختصاصي درس 

 

 موردنظربرای شايستگي سطح صفات اختصاصي رديف

 هرمهارت

 (مستقل انجام)

 

 امضاءوتأيیداستادمربوطه

نیا
و 

ف 
عی

ض
ک

کم
د 

من
ز

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

یک خانواده آسیب پذیر  را از طریق بازدید    .1

 در منزل انتخاب کند.

    

با یک خانواده طی بازدید در منزل ارتباط   .2

 مناسب برقرار کند. 

    

خانواده های آسیب پذیر را در بخش    .3

 شناسایی نماید. 

    

ارتباط مناسب  با خانواده آسیب پذیر  .4

 درمانی برقرار کند. 

    

خانواده را براساس فرم بررسی خانواده و   .5

 طی مراحل فرآیند پرستاری ارزیابی کند. 

    

از خانواده براساس فرآیند پرستاری    .6

 مراقبت به عمل آورد. 

    

پس از ترخیص بیمار وضعیت وی را   .0

 پیگیری نماید. 

    

اساس اصول فرآیند فرآیند اجرا شده را بر   .8

 پرستاری به صورت مکتوب ارائه دهد. 

    

 



16 
 

 کارآموزی درس پرستاری در دوره نوزادی 

 ساعت  51واحد معادل  1تعداد واحد: 

 زمان و مکان: 

م تدانشجو با ارزشيابی و شناخت علائم بالينی و پارا كلينيکی بر اساس تغييرات پاتوفيزیولوژیکی در اختلالات كليه سيس

ها و همچنين اورژانسهاي نوزادان قادر به تشخيص هاي پرستاري، برنامه ریزي، مراقبت و پيشگيري از بروز عوارض بوده و 

 بتواند به خانواده آموزش هاي لازم را براي حداكثر رساندن سطح سلامت ارائه دهد.

مبانی نظری این درس و با هماهنگی اساتید رود دانشجویان بر طبق اهداف و در پایان دوره انتظار میشرح مختصر درس: 

 انجام داده و تجربه لازم را کسب کرده باشد.  NICUهای زیر را در بخش درس فعالیت

 پرستاری در دوره نوزادیصفات اختصاصي درس 

سطح شايستگي مورد نظر   موارد صفات اختصاصي رديف

 برای هر مهارت

 )انجام مستقل(

 امضاءوتأيیداستادمربوطه

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی
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ف
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ض
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د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

با نوزاد به نحو صحیح ارتباط برقرار   .1
 کند.  

     

با خانواده نوزاد ارتباط درمانی مؤثر   .2
 برقرار کند. 

     

در یک مورد محیطی سالم و ایمن    .3

برای نوزاد بستری و خانواده وی 

 فراهم آورد.

     فیزیکی

     یروان

یک مورد دارو را با دوز صحیح ، روش   .4

صحیح مطابق دستور پزشک تجویز 

نموده و عوارض دارویی را گزارش 

 کند.
 

     خوراکی

     عضلانی

     وریدی

     زیرجلدی

     داخلجلدی

     داخل چشم

     داخل گوش



17 
 

     داخل بینی

     مقعدی

نت در بخش را موازین کنترل عفو  .5
 رعایت  کند. 

     

نوزاد را به شیوه صحیح در بخش   .6
 پذیرش  کند

     

از نوزاد درون انکوپاتور به شیوه مناسب   .0
 مراقبت کند. 

     

از نوزاد تحت نوردرمانی به طریق    .8
 صحیح مراقبت کند. 

     

اصول صحیح ساکشن نوزاد را به کار    .9
 گیرد. 

     دهان و بینی

 له تراشهلو

رشد و تکامل نوزاد را به شیوه مناسب    .17
 پایش کند. 

     

اصول صحیح مراقبت از نوزاد تحت    .11
 ونتیلاتور را به کار گیرد.

 

     

احیاء قلبی ریوی نوزاد همکاری  در    .12
 لازم را انجام دهد. 

     

اصول مدیریت درد را در نوزاد به کار   .13
 گیرد. 

     

مایعات را در نوزاد دفع جذب و کنترل   .14
 به شیوه مناسب انجام دهد. 

     

 برای مناسب وریدی راه مورد دردو  .15
 کند برقرار نوزاد

     

قند خون نوزاد را با استفاده از دستگاه   .16
 گلوکومتر به خوبی ارزیابی نماید. 

     

      یک نوزاد را استحمام کند.   .10

 بارعایت را نوزاد چشم مورد دریک  .18

 .دهد شستشو لاصو

     

 ارابارعایت نوزاد بند نافمورد دریک  .19

 .شستشودهد اصول

     

 لوله)  موردکاتتریزاسیون یک برای  .27

 .انجامدهد را....(  معده،سونداژو

     سوند معده

فولی یا 

 نلاتون

    

در پنج مورد علائم حیاتی نوزاد را     .21

به طور دقیق و با روش  صحیح 

 کنترل کند
 

     ه حرارتدرج

     فشارخون

     تنفس

     نبض

در یک مورد فراورده های خونی  را با   .22

 رعایت اصول به نوزاد  تجویز نماید.

احتیاطات 

های قبل 

 خون گیری
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مراقبت های 

حین خون 

 گیری

    

توجهات بعد 

 از خون گیری

    

در یک مورد فراورده های خونی  را     .23

 اصول به نوزاد  تجویز نماید. با رعایت

احتیاطات 

های قبل 

 خون گیری

    

مراقبت های 

حین خون 

 گیری

    

توجهات بعد 

 از خون گیری

  

 

 

.در یک مورد گازهای خونی نوزاد را    .24

 پایش کند.

     

 خون طورصحیح به نوزاد ازیک  .25

 .بگیرد محیطی

     

 وسوختگی زخم از مراقبت مورد یک  .26

 دهد مانجا را

     

گزارش وضعیت نوزاد را به صورت   .20
 کتبی ارائه دهد 

     

اصول صحیح را در ترخیص نوزاد بکار   .28
 بندد
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 کارآموزی درس پرستاری در دوره شیرخوارگي 

 ساعت  51واحد معادل  1تعداد واحد: 

تم اراکلینیکی براساس تغییرات پاتوفیزیولوژیکی در اختلالات سیسدانشجو با ارزشیابی و شناخت علائم بالینی و پ هدف كلی: 

های مختلف و همچنین اورژانس های شیرخواران به تشخیص های پرستاری، برنامه ریزی، مراقبت و پیشگیری از بروز عوارض 

 اده ارائه دهد. پرداخته و بتواند به خانواده آموزش های لازم را برای به حداکثر رساندن سطح سلامت کودك و خانو

 صفات اختصاصي درس پرستاری در دوره شیرخوارگي

ف
دي

ر
 

سطح شايستگي  موارد  اهداف رفتاری 

مورد نظر  برای هر 

 مهارت

 )انجام مستقل(

 

 امضاوتايیديه

 استاد

 مربوطه

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

موثربرقرارکند درمانی رتباطا موردباشیرخواروخانواده دریک.1  .1

امضاوتاریخ  

    

     

 پرستاری مدلهای رابراساس ازشیرخواروخانواده موردمراقبت دریک  .2

  .واجراکند سازماندهی

     

      .کند راارزشیابی اجراشده پرستاری دردوموردمراقبتهای  .3

 وخانواده شیرخواربستری برای وایمن سالم محیطی مورد دریک  .4

 (روانی فیزیکی)وردآ فراهم وی

     

 مراقبت برطرح رامبتنی وخانواده کودك به لازم موردآموزش دریک  .5

 .دهد ارائه

     

      رشد و تکامل شیرخوار را پایش کند.    .6

معاینه فیزیکی و اخذ تاریخچه سلامتی از شیرخوار را به شیوه   .0

 صحیح و براساس مراحل رشد و تکامل انجام دهد. 

     

ار و خانواده را با ایجاد آمادگی های روحی و روانی در بخش شیرخو  .8

 پذیرش نماید. 

     

      .کند رااستحمام موردکودك دریک  .9

      .کند رعایت مقررات رامطابق عفونت موردایزولاسیون دریک  .17

درجه  علائم حیاتی شیرخوار را به شیوه صحیح و دقیق اندازه گیری کند.   .11

 حرارت 

    

     فشارخون 
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ف
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ر
 

سطح شايستگي  موارد  اهداف رفتاری 

مورد نظر  برای هر 

 مهارت

 )انجام مستقل(

 

 امضاوتايیديه

 استاد

 مربوطه
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از
 نی
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ف
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د 
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 نی

 و
ف
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     تنفس 

     نبض

     خوراکی دارودرمانی را با رعایت اصول صحیح تجویز دارو، انجام دهد.   .12

     عضلانی 

     وریدی 

     زیرجلدی  

     مقعدی 

داخل 

 جلدی 

    

     استنشاقی 

     موضعی

      ماید. تنتاج نمیزان جذب و دفع و الکترولیت ها را کنترل، ثبت و اس  .13

      از سرم بیمار با رعایت اصول صحیح مراقبت نماید.   .14

 کودك وشرایط سن به راباتوجه درمانی ورژیم موردتغذیه دریک  .15

 .اجراکند

     

 وروش بادوزصحیح دستورپزشک مسکنهارامطابق مورد دریک  .16

 .کند استفاده نظارت تحت صحیح

     

      قندخون شیرخوار را به شیوه صحیح با گلوکومتر اندازه گیری کند.   .10

فرآورده های خونی را طبق دستور پزشک و با رعایت اصول به   .18

 شیرخوار تزریق نماید. 

مراقبت 

های قبل از 

 تزریق 

    

مراقبت 

های حین 

 تزریق 

    

مراقبت 

های بعد از 

 تزریق

    

      رعایت اصول علمی انجام دهد. خونگیری شریانی را با   .19

      خونگیری محیطی را با رعایت اصول علمی انجام دهد   .27

      برای شیرخوار راه وریدی مناسب برقرار نماید.   .21
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سطح شايستگي  موارد  اهداف رفتاری 

مورد نظر  برای هر 

 مهارت

 )انجام مستقل(

 

 امضاوتايیديه

 استاد

 مربوطه
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نمونه های مختلف آزمایشگاهی رابه شیوه صحیح جمع آوری    .22

 نماید. 
 

 

 

 

 

 

 

     خون

     ادرار 

     خلط

     مدفوع 

مایع مغزی 

 نخاعی

    

      مراقبت از زخم و سوختگی را با رعایت اصول انجام دهد.   .23

تغذیه و رژیم درمانی را با توجه به سن و شرایط شیرخوار اجرا   .24
 نماید. 

 

     

کاتتریزاسیون )بینی ـ معدی و ادراری( را با رعایت اصول علمی   .25
 انجام دهد 

لوله بینی ـ 

 معدی

    

سوند  

 ولی یا ف

 نلاتون

    

      دستور اکسیژن درمانی را با رعایت اصول صحیح اجرا  نماید   .26

ساکشن و مراقبت های قبل و بعد از آن را به شیوه اصولی برای   .20
 شیرخوار انجام دهد 

     لوله تراشه 

دهان و 

 بینی 

    

      فیزیوتراپی تنفسی را با رعایت اصول صحیح انجام دهد.  .28

گرفتن نوار  عیت سیستم قلبی کودك را به شیوه صحیح پایش نماید. وض  .29

 قلبی 

    

اتصال به 

مانتیورینگ 

و پایش 

 وضعیت 

    

در مراقبت از کودك در مراحل انتهایی زندگی و احیای قلبی ریوی   .37
 مشارکت  نماید.  

     

      یک مورد مراقبت از زخم و سوختگی را انجام دهد.    .31



22 
 

ف
دي

ر
 

سطح شايستگي  موارد  اهداف رفتاری 

مورد نظر  برای هر 

 مهارت

 )انجام مستقل(

 

 امضاوتايیديه
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د شیمی درمانی را تحت نظارت و رعایت اصول ایمنی یک مور  .32

 انجام دهد

     

      یک مورد گازهای خونی کودك  را پایش کند   .33

      لمس و ماساژ درمانی را با رعایت اصول انجام دهد.   .34

راهکارهای پیشگیری از حوادث در سنین شیرخوارگی را به خانواده   .35
 آموزش دهد.

     

 طرح شده شناسایی نیازهای براساس انوادهخ شیرخوارو برای  .36
 .نماید ارائه ترخیص
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 کارآموزی درس پرستاری در  دوره نوپايي و خردسالي

 ساعت مربوط به کارآموزی  51واحد کارآموزی معادل  1تعداد واحد: 

تا بيماري كودكان در مرحله نوپایی و  اهداف كلی دوره : توانمند سازي دانشجو براي شناخت اصول و مفاهيم سلامت

خردسالی با برقراري ارتباط و حمایت مناسب و به موقع از خانواده جهت شناسایی كودكان داراي مشکل و فراهم آوردن 

  .نوپا و خردسال از پذیرش تا ترخيص هاي مناسب با توجه به نقش پرستار كودكان در مراقبت از كودکموقعيت

 

 شرح مختصر: 

دوره انتظار می رود دانشجویان براساس اهداف درس پرستاری در دوره نوپایی و خردسالی، مبانی نظری را در محیط  در پایان

های کارآموزی به صورت عملی به کار بندند. در این راستا دانشجو موظف است در مراقبت از کودك و خانواده فرآیند پرستاری 

 ارش کتبی ارائه نماید. را تحت نظارت استاد مربوطه اجرا نموده و گز
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 صفات اختصاصي درس پرستاری در دوره نوپايي و خردسالي

 
 

 رديف

 

 مهارت نوع

سطح شايستگي مورد نظر   موارد

 برای هر مهارت

 )انجام مستقل(

 امضاوتايیديه

 استادمربوطه

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض
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ض
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من

از
 نی
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ف
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ض

 

      .موثربرقرارکند درمانی رتباطبادوموردکودکوخانوادها  .1

دو مورد کودك و خانواده را با ایجاد آمادگی های   .2

 .روحی و روانی در بخش پذیرش کند

     

دو مورد مراقبت از کودك و خانواده را  بر اساس   .3

 مدل های پرستاری سازماندهی و اجرا کند.

     

دو مورد از مراقبت های پرستاری اجرا شده را   .4

 ی کند.ارزشیاب

     

دو مورد محیطی سالم و ایمن برای کودك بستری و    .5

 خانواده وی فراهم آورد.

     فيزیکی

     روانی

 برطرح رامبتنی وخانواده کودك به لازم دوموردآموزش  .6

  . دهد ارائه مراقبت

     

      رشد و تکامل کودك طبیعی را بررسی  نماید.   .0

روش صحیح مطابق دستور  دارو را با دوز صحیح ،  دو  .8

 پزشک تجویز نموده و عوارض دارویی را گزارش کند.
 

     خوراكی

     عضلانی

     وریدي

     زیرجلدي

     مقعدي

داخل 

 جلدي

    

مورد میزان جذب و دفع و الکترولیت ها را کنترل  دو  .9

 و ثبت و استنتاج کند. 

     

نی را با توجه به سن و مورد تغذیه و رژیم درما دو  .17

 شرایط کودك اجرا کند. 

     

      مورد درد کودك را بررسی و مدیریت کند.  دودر   .11

      یک مورد معاینه فیزکی کودك را انجام دهد.   .12
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      در دو مورد کودك را استحمام کند.    .13

دو مورد علائم حیاتی کودك را به طور دقیق و با   .14

 .روش  صحیح کنترل کند
 

درجه 

 حرارت

    

     فشارخون

     تنفس

     نبض

      مورد قند خون کودك را با گلوکومترکنترل کند. یک  .15

مورد فراورده های خونی  را با رعایت اصول به  دو  .16

 کودك تجویز نماید.

احتیاطات 

های قبل 

خون 

 گیری

    

مراقبت 

های حین 

خون 

 گیری

    

توجهات 

بعد از 

 خون

 گیری

    

      دو مورد مراقبت از زخم و سوختگی را انجام دهد.   .10

یک مورد  شیمی درمانی را تحت نظارت پزشک و   .18

 رعایت اصول ایمنی انجام دهد

     

      دو مورد  گازهای خونی کودك  را پایش کند   .19

      از دو  کودك به طور صحیح خون محیطی بگیرد.  .27

ریوی به عنوان عضو  –قلبی در دو مورد  در احیای   .21

 تیم شرکت کند.

     

      چهار مورد راه وریدی مناسب برای کودك برقرار کند  .22

یک موردکاتتریزاسیون ) لوله معده، سونداژ و ....( را   .23

 انجام دهد.

سوند 

فولی یا 

 نلاتون

    

سوند 

 معده

    

یک مورد دستور اکسیژن درمانی را با رعایت اصول   .24

 ند. اجرا ک

     

      .اخذنماید ازکودك شریانی موردخون یک  .25

      دو مورد مراقبت از زخم و سوختگی را انجام دهد.     .26
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دو مورد وضعیت سیستم قلبی کودك را به طور   .20

 صحیح پایش کند.  

گرفتن 

 نوار قلبی

    

اتصال به 

مانیتوینگ 

و پایش 

 وضعیت

    

     پوستی ا انجام دهد.یک مورد مراقبت از انواع کشش ر  .28

     استخوانی

یک مورد  مراقبت از انواع آتل و گچ را تجت نظارت   .29

 انجام دهد.

     اندامها

     تنه

دو مورد نمونه های مختلف آزمایشگاهی را  به طور   .37

 صحیح جمع آوری و ارسال کند.

     خون

     ادرار

     خلط

مایع 

مغزی 

 نخاعی

    

     دفوعم

 رعایت مقررات رامطابق عفونت موردایزولاسیون یک  .31

 .کند

     

دو مورد  فیزیوتراپی تنفسی را به طور صحیح انجام    .32

 دهد.

     

یک مورد ساکشن و مراقبت های قبل و بعد از آن را   .33

 انجام دهد

     لوله تراشه

دهان و 

 بينی

    

شستشو دو مورد .چشم کودك را  با رعایت اصول   .34

 دهد.

     

یک مورد  لمس و ماساژ درمانی را با رعایت اصول و   .35

 توجه به سن کودك انجام دهد.

     

      در پنج مورد ایمن سازی را به طور دقیق انجام دهد .   .36

در یک مورد از دفیبیلاتور  در زمان صحیح ، با     .30

 تنظیم ژول مناسب تحت نظارت  استفاده کند. 

     

ورد داروهای قطره ای مانند هپارین و یک م    .38

 دوپامین را  محاسبه و تنظیم کند.

     

ساکشن لوله درون تراشه یا لوله تراکئوستومی را به   .39

 طور استاندارد انجام  دهد. 
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از کودك مبتلا به اختلال در سیستم ادراری مراقبت   .47

 استاندارد نماید. 

     

 مبتلا به اختلالات تاریخچه و معاینه فیزیکی کودك  .41

خونریزی دهنده را انجام و گزارش شفاهی و کتبی 

 ارائه دهد. 

     

تاریخچه و معاینه فیزیکی کودك مبتلا به تالاسمی را   .42

 انجام و گزارش شفاهی و کتبی ارائه دهد. 
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 کارآموزی درس پرستاری در سنین مدرسه 

 ساعت  51واحد معادل  1تعداد واحد: 

 : كلی اهداف

 ابرقراريب وخردسالی نوپایی درمرحله كودكان تابيماري سلامت ومفاهيم اصول شناخت دانشجوبراي توانمندسازي 

 مناسب موقعيتهاي آوردن وفراهم مشکل داراي ودكانك شناسایی جهت ازخانواده موقع وبه مناسب وحمایت ارتباط

 تاترخيص ازپذیرش نوپاوخردسال ازكودک درمراقبت پرستاركودكان نقش به باتوجه

در پایان دوره انتظار می رود که دانشجویان براساس اهداف و مبانی نظری این درس و با هماهنگی صر درس: شرح مخت

 اساتید فعالیت های مربوطه را در بخش ها و مراکز انجام داده و تجربه لازم را کسب نموده باشند. 

 صفات اختصاصی  درس پرستاري در سنين مدرسه

تگي مورد نظر  برای هر سطح شايس موارد مهارت نوع رديف

 مهارت

 )انجام مستقل(

 امضاوتايیديه

 استادمربوطه 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

ک
کم

د 
من

از
 نی

 و
ف

عی
ض

 

      با کودك ارتباط درمانی صحیح برقرار نماید.   .1

      با خانواده کودك ارتباط صحیح برقرار نماید.   .2

ر بخش پذیرش کودك را با ایجاد آمادگی د  .3

 نماید. 

     

در یک مورد محیطی سالم و ایمن برای   .4

 کودك بستری و خانواده وی فراهم آورد.

     فیزیکی

     روانی

مراقبت از کودك و خانواده را براساس یکی   .5

 از مدل های پرستاری اجرا نماید. 

     

مراقبت از کودك و خانواده را براساس یکی   .6

 ری ارزیابی نماید. از مدل های پرستا

     

آموزش لازم را به کودك و خانواده را   .0

 براساس طرح مراقبتی ارائه دهد. 

     

دارو را با میزان صحیح، روش صحیح و دو   .8

 مراقبت های صحیح به کودك بدهد. 

     خوراکی 

     عضلانی 
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     وریدی 

داخل 

 جلدی

    

     زیرجلدی

     مقعدی

جذب و دفع مایعات را کنترل و ثبت و مورد د  .9

 نماید. 

     

الکترولیت ها را به نحو صحیح به سرم کودك   .17

 بیفزاید. 

     

 به راباتوجه درمانی ورژیم موردتغذیه یک  .11

 .اجراکند کودك وشرایط سن

     

به نحو صحیح در دو مورد درد کودکان را   .12

 مدیریت نماید. 

     

زیکی کودك را انجام معاینه فییک مورد   .13

 دهد. 

     

      .کند رااستحمام دوموردکودك  .14

را از نظر  رشد و سن مدرسه یک کودك   .15

 تکامل پایش کند.

     

دو موردعلائم حیاتی کودك را به طور   .16

 دقیق و با روش  صحیح کنترل کند

درجه  

 حرارت

    

     فشارخون

     تنفس

     نبض

ده های خونی  را با رعایت دو مورد  فراور  .10

 اصول به کودك تجویز نماید.

احتیاطات 

های قبل 

 خون گیری

    

مراقبت 

های حین 

 خون گیری

    

توجهات 

بعد از خون 

 گیری

    

      دو مورد مراقبت از زخم را انجام دهد.   .18

      .دهد راانجام ازسوختگی موردمراقبت یک  .19
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حت نظارت یک مورد  شیمی درمانی را ت  .27

 پزشک و رعایت اصول ایمنی انجام دهد

     

ریوی به عنوان  –در دو مورد احیای قلبی   .21

 عضو تیم شرکت کند.

     

برای دو کودك راه وریدی مناسب برای   .22

 کودك برقرار کند

     

کاتتریزاسیون ) لوله معده،  برای دو کودك  .23

 سونداژ و ....( را انجام دهد.

     لوله معده

ولی یا ف

 نلاتون

    

قند خون کودك را با دستگاه کلوکومتر   .24

 اندازه گیری نماید. 

 
 

مراقبات 

 قبل 

    

مراقبات 

 حین 

    

مراقبات 

 بعد

    

خونگیری جهت بررسی گازهای شریانی را   .25

 انجام دهد. 

مراقبات 

 قبل

    

مراقبات 

 حین 

    

ت امراقب

 بعد  

    

       .راتفسیرنماید ریانیش گازهای آزمایش  .26

 انجام اصول به راباتوجه وریدی خونگیری  .20

 .دهد

     

پنج مورد  ایمن سازی را به طور دقیق   .28

 انجام دهد 

     

وضعیت سیستم قلبی کودك را به نحو   .29

 صحیح ارزیابی نماید. 

تهیه نوار 

 قلب
 

    

اتصال به 

مانیتور 

 قلبی

     پوستی  هد. انواع تراکشن را انجام د  .37

     استخوانی 

     اندامها از انواع آتل و گچ به خوبی مراقبت نماید.   .31
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     تنه

نمونه های مختلف جهت ارسال به آزمایشگاه   .32

 را جمع آوری نماید. 

     خون 

     ادرار

     مدفوع

     خلط

مایع مغزی 

 نخاعی

    

س آخرین خط ایزولاسیون عفونی را براسا  .33

 مشی اجرا نماید. 

     

مسکن را براساس دستور پزشک با یک مورد   .34

مقدار صحیح و روش صحیح استفاده 

 نماید. 

     

 موردازدفیبیلاتوردرزمان دریک  .35

 .ندک استفاده مناسب ژول صحیح،باتنظیم

     

داروهایی نظیر هپارین و دوپامین مورد یک  .36

 نفوزیونرا با استفاده از دستگاه پمپ ای

 تنظیم نماید. 

     

 رابه سینه قفسه موردفیزیوتراپی یک  .30

 .دهد انجام نحوصحیح

     

ساکشن به همراه مراقبت های قبل مورد یک  .38

 و بعد از آن را انجام دهد. 

دهان و 

 بینی

    

     لوله تراشه

غیرتهاجمی  درمانی مورددستوراکسیژن یک  .39

 .اجراکند اصول رابارعایت

     

 راانجام تراشه لوله ازطریق درمانی کسیژنا  .47

 .دهد

     

 اصول رابارعایتکودك  موردچشم یک  .41

 .شستشودهد

     

لمس و ماساژ درمانی را با رعایت مورد یک  .42

 اصول صحیح انجام دهد. 

     

 درپرونده نحوصحیح رابه پرستاری گزارش  .43

 .نماید درج کودك

     

 ترخیص ازبخش صحیح راباآموزش کودك  .44

 .کند
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 کارآموزی درس پرستاری در سنین نوجواني 
 ساعت  51واحد معادل  1 تعداد واحد:

 : كلی هدف
 ارتباط،آموزش وبابرقراری پیداکند شناخت نوجوانی دردوره تابیماری باسلامت مرتبط ومفاهیم نیازها،اصول دانشجوقادرباشدبه

 آوردن وبافراهم کند وحمایت هدایت راراهنمایی، مشکل،آنان دارای جواناننو شناسایی جهت ازخانواده موقع وبه مناسب وحمایت
 تاترخیص ازپذیرش وخانواده ازنوجوان وفعال مطلع فرد یک بعنوان سطح سه پرستاردرامرپیشگیری نقشه ب باتوجه مناسب موقعیتهای

 .نماید فعالیت خانوادهو نوجوان سطح حداکثر به منظوردستیابی به وبعدازآن واجتماعی روانی-درابعادجسمی

در پایان دوره انتظار میرود دانشجویان براساس اهداف و مبانی نظری این درس و هماهنگی اساتید درس  شرح مختصر:
 فعالیت های زیر را در بخش ها و مراکز مربوطه انجام دهند و تجربه لازم را کسب کرده باشند. 

 

 صفات اختصاصي  درس پرستاری در سنین  نوجواني
 

 امضاءوتايیداستادمربوطه سطح مهارت موارد صفات اختصاصي رديف

ک
کم

د 
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نوجوان را از نظر رشد و تکامل با دو   .1
استفاده از ابزارهای ویژه و معتبر معاینه 

 نماید. 

     

دو نوجوان را از نظر نشانه ها و تغییرات   .2

ه بلوغ پایش و در صورت جسمی دور

 لزوم مراقبت نماید.

     

دو نوجوان را از نظر نشانه ها و تغییرات   .3

شناختی دوره بلوغ پایش و در صورت 

 لزوم مراقبت نماید.

     

دو نوجوان را از نظر نشانه ها و تغییرات   .4

روانی اجتماعی بلوغ پایش و در صورت 

 لزوم مراقبت نماید.

     

نظر رفتارهای پرخطر  نوجوان را از  .5
)جنسی ، سیگار و مواد و الکل، اختلالات 
تغذیه، گروه گرایی انحرافی، فعالیت 
فیزیکی مناسب و رفتارهای ضد 

 اجتماعی( پایش و مراقبت نماید. 
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بر اساس تشخیص های ناندا پنج    .6

نوجوان با عوامل خطر متفاوت در دوره 

نوجوانی )بیماری های منتقله از راه 

ماس، حوادث و سوانح، پرخوری یا کم ت

خوری مفرط، سیگار و مواد، فعالیت 

 فیزیکی نامناسب( را مراقبت کند.

     

آموزشهای لازم در مورد رشد و تکامل    .7

 نوجوان را به نوجوان ارائه نماید..

     

به دو نوجوان عوامل خطر نوجوانی   .8

)بیماری های منتقله از راه تماس، 

پرخوری یا کم خوری  حوادث و سوانح،

مفرط، سیگار و مواد، فعالیت فیزیکی 

 نامناسب( را آموزش دهد.

     

 بهگفتن نهو قاطعیت مهارت  .9

 گروه/نوجوان یک مضررابه پیشنهادات

 .دهد آموزش نوجوانان

     

یک  مهارت خودشناسی را به  .11

 نوجوان/گروه نوجوانان آموزش دهد.

     

را به یک مهارت ارتباط و تأثیر دوست   .11
 گروه جوانان آموزش دهد. 

     

مهارت حل مسأله، استفاده از مهارت   .12
های سازگاری و تصمیم گیری را به یک 

 گروه نوجوان آموزش دهد.

     

مهارت کنترل خشم و مدیریت استرس   .13
را به یک نوجوان گروه نوجوانان آموزش 

 دهد. 

     

مهارت های معنوی )بخشش و گذشت،    .14

وکل، ایین ها و مناسک مذهبی( مدارا، ت

را  به یک نوجوان/گروه نوجوانان 

 آموزش دهد.

     

به دو خانواده در مورداصول و شیوه   .15

 های  ارتباط با نوجوان آموزش دهد.

     

به دو خانواده ی دارای فرزند نوجوان   .16

عوامل خطر نوجوانی )بیماری های 

منتقله از راه تماس، حوادث و سوانح، 

یا کم خوری مفرط، سیگار و  پرخوری
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مواد، فعالیت فیزیکی نامناسب( را  با 

 رویکرد پیشگیرانه آموزش دهد.

از یک نوجوان با بیماری خونی مرتبط با   .17
نوجوانی مراقبت پرستاری خانواده محور 

 بعمل آورد. 

     

از یک نوجوان مبتلا به اختلال عدم   .18
کفایت سیستم ایمنی طبق مراقبت 

 ری خانواده محور بعمل آورد. پرستا

     

از نوجوان مبتلا به مشکلات پوستی   .19
مرتبط به نوجوانی مراقبت پرستاری 

 خانواده محور بعمل آورد. 

     

از نوجوان بعد از جراحی قلب مراقبت   .21
 پرستاری خانواده محور بعمل آورد. 

     

از نوجوان مبتلا به بیماری مزمن مراقبت   .21
 بعمل آورد. خانواده محور 

     

گزارش کتبی از بازدید از مراکز   .22
هموفیلی، تالاسمی ، دیابت، پوست، 

DIC  و مشاوره بیماری های رفتاری
 ارائه نماید. 
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 کارآموزی درس پرستاری کودکان در سوانح و بلايا 

 ساعت  26واحد معادل  5/7تعداد واحد: 

با نیازهای کودك و نوجوان از نظر جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی هنگام بروز بحران و آشنایی دانشجویان هدف كلی : 

نحوه مقابله با اختلالات مرتبط برای گروه سنی کودك و خانواده او می باشد. در انتهای این دوره دانشجو باید بتواند 

واده را تشخیص داده و در جهت رفع اختلالات مرتبط با بروز بحران و همچنین کلیه مشکلات سلامتی کودك و خان

 مشکلات تدابیر پرستاری لازم مبتنی بر شواهد را به اجرا درآورد. 

 صفات اختصاصی درس پرستاري كودكان در سوانح و بلایا

 امضاءوتايیداستادمربوطه سطح مهارت موارد  اهداف رفتاری  رديف
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مددجو را براساس اصول تریاژ در دو   .1
 ارزیابی و سطح بندی کند. 

     

اقدامات اورژانس را به ترتیب اولویت   .2
 برای مددجو انجام دهد.

بازکردن راه 

 هوایی

    

باز کردن خط 

 وریدی

    

 دچار باکودك موثردرمانی ارتباط  .3
 .برقرارنماید آسیب

     

طریق  مشکلات جسمی کودك را از  .4
معاینه فیزیکی و اخذ تاریخچه 

 سلامتی تعیین نماید. 

     

نیازهای کودك و خانواده را از نظر   .5
جسمی، روانی، اجتماعی و .... 

 تعیین و اولویت بندی نمایند. 

     

براساس فرآیند پرستاری به کودك و   .6
خانواده مراقبت های لازم را ارائه 

 دهد. 
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وامل مستعد نوع حادثه و علل و ع  .0
 کننده حادثه را شناسایی کند. 

     

تأثیرات حوادث و بلایا را در سنین   .8
 مختلف کودکان ارزیابی کند. 

     

روش های پیشگیری از سوانح و   .9
حوادث را به کار گرفته و آموزش 

 دهد. 

     

 

 

 

 ارزيابي نهايي پايان دوره : 
 

 سطح اجرای مهارت به طور مستقل
 امتیاز کلي

 جمع کل درصد مرهن

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 امضاء و تأیيد مدیر گروه كودكان: 

 

 

 امضاء و تأیيد معاون آموزشی: 
 

 


